
Πρόγραμμα Ακαδημίας Κολύμβησης 2026-2027 
 

 
Πρόγραμμα Ημέρες Ωράρια Συχνότητα Συνδρομή 

Αρχάρια Δευτέρα–
Παρασκευή & 
Σάββατο 

Δευ-Παρ: 
17:00-17:40 | 
17:45-18:25 | 
18:30-19:10 | 
19:15-19:55 
Σάββατο: 
10:15-10:55 | 
11:00-11:40 | 
11:45-12:25 | 
12:30-13:10 

1 φορά: 40€ 
2 φορές: 60€ 

Αδέλφια (2 
φορές): 
55€/παιδί 

Εκμάθηση Δευτέρα–
Παρασκευή & 
Σάββατο 

Δευ-Παρ: 
17:00-17:45 | 
17:45-18:30 | 
18:30-19:15 | 
19:15-20:00 
Σάββατο: 
10:15-11:00 | 
11:00-11:45 | 
11:45-12:30 | 
12:30-13:15 

2 φορές: 60€ 
3 φορές: 70€ 

Έκπτωση 
αδελφών: - 
5€/παιδί 

Επίλεκτα Δευτέρα–
Παρασκευή & 
Σάββατο 

Δευ-Παρ: 
17:00-18:00 | 
18:00-19:00 | 
19:00-20:00 
Σάββατο: 
10:15-11:15 | 
11:15-12:15 | 
12:15-13:15 

2 φορές: 60€ 
3 φορές: 70€ 

Έκπτωση 
αδελφών: - 
5€/παιδί 

Προαγωνιστική Δευτέρα–
Παρασκευή & 
Σάββατο 

Δευ-Παρ: 
17:00-19:00 
Τρίτη & 
Πέμπτη: 19:00- 
19:30 
Γυμναστική 
Σάββατο: 
10:15-12:15 

Προτείνεται 3-4 
φορές 

80€ σταθερή 

Ελεύθερη 
Κολύμβηση 
Ενηλίκων 

Δευτέρα–
Παρασκευή 

Δευ-Παρ: 
19:00-20:30 

2 φορές: 60€ 
3 φορές: 70€ 

Έως 3 
άτομα/διαδρομή 

Masters – 
Ομαδική 
Προπόνηση 
Ενηλίκων 

Δευτέρα, 
Τετάρτη, 
Παρασκευή 

Δευτέρα, 
Τετάρτη, 
Παρασκευή 
19:00-20:30 

Έως 3 φορές 80€ 

Προσαρμοσμένη 
Κολύμβηση 

Δευτέρα & 
Πέμπτη 

Δευτέρα & 
Πέμπτη 
17:00-20:00 
(ραντεβού, 
μάθημα 45') 

1 φορά: 70€ 
2 φορές: 130€ 

Κατόπιν 
αξιολόγησης 

 


